
「ななせダム」
全くダムには詳しくありません
が、実際みると迫力や景色に
興奮します。
第二展望所にはフォトスポッ
トが！ ちょっと変わった顔出し
パネルもありました！

「のつはる天空広場」　開会式風景
展望広場からの景色は圧巻！くじゅ
う連山、由布岳、鶴見岳、高崎山など
見えます。

自然豊かな景色を眺めながら、秋の
心地よい風を感じました　　　　

長
期
所
在
不
明
組
合
員
の

　  

脱
退
手
続
き
に
つ
い
て

公 

示

が開催されました！が開催されました！

　
大
分
県
勤
労
者
医
療
生
活
協
同

組
合
は
、
定
款
第
10
条
2
項
及
び

3
項
並
び
に
4
項
に
基
づ
き
、
睡
眠

組
合
員
管
理
規
約
に
沿
っ
て
、
み
な

し
自
由
脱
退
の
手
続
き
を
行
い
ま

す
。

（
1
）
組
合
員
の
内
、
2
年
以
上
所

在
確
認
が
出
来
な
か
っ
た
方

で
、
当
生
協
の
利
用
が
な
い

組
合
員
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

（
2
）
対
象
者
の
名
簿
は
、
大
分
県

勤
労
者
医
療
生
活
協
同
組
合

の
本
部
事
務
所
及
び
佐
伯
診

療
所
に
備
え
付
け
閲
覧
に
供

し
ま
す
。

（
3
）
閲
覧
期
間
は
、
2
0
2
3
年

12
月
1
日
よ
り
、
2
0
2
4

年
1
月
31
日
ま
で
と
し
ま
す
。

（
4
）
長
期
所
在
不
明
組
合
員
の
み

な
し
自
由
脱
退
は
、
理
事
会

で
確
認
し
て
、
2
0
2
4
年

2
月
末
に
処
理
を
し
、
総
代

会
で
報
告
し
ま
す
。

（
5
）
脱
退
手
続
き
後
に
対
象
者
の

所
在
が
確
認
さ
れ
た
場
合
は
、

睡
眠
組
合
員
管
理
規
定
第
7

条
及
び
第
12
条
に
基
づ
き
手

続
き
を
行
い
ま
す
。

2
0
2
3
年
11
月

大
分
県
勤
労
者
医
療
生
活
協
同
組
合

　

秋
晴
れ
の
清
々
し
い
晴
天

の
中
、「
の
つ
は
る
ダ
ム
湖
周

辺
」に
て
第
1
回
健
康
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
は
、

な
な
せ
ダ
ム
堤
体
に
使
用
し

て
い
る
土
石
を
採
掘
し
た
山

の
跡
地
を
整
備
し
た「
の
つ
は

る
天
空
広
場
」、ダ
ム
の
周
辺

に
設
置
さ
れ
た
二
つ
の
展
望

所
、「
の
つ
は
る
ダ
ム
湖
」を
ぐ

る
り
周
遊
で
き
る
道
路
、な
な

せ
ダ
ム
を
一
望
で
き
る
国
道

4
4
2
号
線
沿
い
に
あ
る「
道

の
駅
の
つ
は
る
」、そ
れ
に
関

連
す
る
大
橋（
ま
ん
じ
ゅ
う
大

橋
な
ど
）を
含
め
て
6
．5
キ

ロ
の
距
離
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
私
は
誘
導
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
分
岐
ポ
イ
ン
ト
で
の

参
加
者
の
確
認
と
ゴ
ー
ル
後

の
栄
養
相
談
の
お
手
伝
い
を

し
ま
し
た
。参
加
し
た
組
合
員

さ
ん
は
日
頃
か
ら
健
康
に
対

し
て
気
を
つ
け
て
い
る
方
が

多
い
の
で
栄
養
相
談
に
関
し

て
は
あ
ま
り
お
話
を
す
る
機

会
は
な
か
っ
た
で
す
。組
合
員

さ
ん
は
気
さ
く
で
親
し
み
や

す
い
方
ば
か
り
だ
っ
た
の
で

充
実
し
た
1
日
と
な
り
ま
し

た
。

　

残
暑
も
和
ら
ぎ
、過
ご
し
や

す
い
気
温
と
な
り
ま
し
た
。夏

バ
テ
で
低
下
し
た
体
力
回
復

の
た
め
に
、あ
る
い
は「
食
欲

の
秋
」に
な
っ
て
食
べ
過
ぎ
に

よ
る
カ
ロ
リ
ー
オ
ー
バ
ー
を

防
ぐ
た
め
の
運
動
に
適
し
た

季
節
で
す
。運
動
習
慣
が
な
く

て
も
、毎
日
行
っ
て
い
る
運
動

が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
は
歩
く
こ
と（
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
）で
す
。ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
は
健
康
増
進
に
効
果
が
あ

り
ま
す
の
で
健
康
の
為
に
ぜ

ひ
歩
き
ま
し
ょ
う
。

（
栄
養
科
：
佐
藤
）
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　9月12日、第23回健康クラブ囲
碁大会を開催しました。今回は4年
ぶりの開催ではありましたが、45
名の参加者が集まりました。囲碁
大会は階級別に3パートに分かれ、
対戦しました。白熱する試合に周
りの観戦者もじっと勝負の行く末
を見守っている様子でした。

（本部：梅田）

　10月3日、七瀬川自然公園で4年振りとなるグラウンド
ゴルフ大会が秋晴れのもと開催されました。競技開始前に
看護師による血圧チェックや健康相談を行った後、各地区
から参加の67名により熱戦が繰り広げられました。大会終
了後、表彰式が始まるまでの間に少しグラウンドゴルフを
させて頂きましたが距離感を掴むことが中々難しく、ホー
ルインワンを出すことが出来ませんでした。
　運営スタッフとして初めての参加となり、不備、不慣れ
なところもありましたが、地域交流の行事は対面、集合開
催がやっぱり楽しいと思いました。 （本部：梅本）

1

　

10
月
末
、
大
分
協
和
病
院
の
フ
ロ
ア
洗
浄
を
行
い
ま
し

た
。
床
に
固
着
し
た
汚
れ
を
薬
剤
で
剥
離
す
る
特
殊
な
洗

浄
で
床
面
が
驚
く
ほ
ど
明
る
く
な
り
ま
し
た
。
何
で
も
綺

麗
に
な
る
と
気
持
ち
が
い
い
で
す
ね
。

フ
ロ
ア
を

洗
浄
し
ま
し
た

フ
ロ
ア
を

洗
浄
し
ま
し
た

Aパート（四段～七段）
Bパート（二段～三段）
Cパート（二級～初段）

優 勝
優 勝
優 勝

安部 孝文
宿理　 勝
室　 康雄

順　位
優　勝
準優勝
3　位

所　属
ふじが丘西
宮崎台
寒田北町

氏　名
明石 裕介
阿南 房子
山内 一文

打数
52
56
56

年
振
り
に
ま
た
お
世
話
に
な
り
ま
す
。
色
々
と
変

化
し
、
ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
事
や
忘
れ
て
い
る

事
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

　
病 

棟
：
秦
　
ひ
と
み

棟
入
浴
担
当
看
護
師
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
す
。

患
者
様
の
安
全
に
配
慮
し
看
護
で
き
る
よ
う
日
々

学
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

　
病 

棟
：
西
田
　
奈
月

棟
勤
務
で
入
職
し
ま
し
た
。
A
L
S
の
患
者
様
と

接
す
る
の
は
初
め
て
な
の
で
少
し
ず
つ
学
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
病 

棟
：
井
ノ
口
　
真
理

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
配
属
と
な
り
ま
し
た
。
2

カ
月
間
病
棟
で
の
勤
務
後
、
在
宅
で
療
養
さ
れ
て

い
る
患
者
様
ご
家
族
様
宅
へ
伺
い
ま
す
。
安
心
安
全
な

穏
や
か
な
日
常
が
送
れ
ま
す
よ
う
に
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
の
一
員
と
し
て
頑
張
り
ま
す
の
で
、
宜
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　
訪 

看
：
佐
藤
　
美
智
子

新
入
職
員
紹
介

新
入
職
員
紹
介

囲碁大会囲碁大会
グラウンドゴルフ大会グラウンドゴルフ大会

3病病訪

－２－２０２３年１１月  発行



佐伯
中の島通信

　
「
大
分
あ
っ
た

か
・
は
ー
と
駐
車

場
利
用
証
制
度
」

を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
。
こ
の
制
度

は
、
公
共
施
設
や

店
舗
な
ど
の
車
い
す
マ
ー
ク
駐

車
場
を
適
正
に
利
用
し
て
い
た

だ
く
為
に
つ
く
ら
れ
た
も
の
で

す
。
障
が
い
の
あ
る
方
や
介
護

の
必
要
な
方
、
妊
産
婦
さ
ん
な

ど
、
車
の
乗
降
や
歩
行
が
困
難

な
方
に
大
分
県
が
共
通
の
利
用

証
を
交
付
し
、
利
用
し
て
い
た

だ
く
と
い
う
制
度
で
す
。
こ
の

度
、
佐
伯
診
療
所
で
も
あ
っ
た

か
・
は
ー
と
駐
車
場
を
二
区
画

設
置
し
ま
し
た
。
一
つ
め
は

「
プ
ラ
ス
ワ
ン
区
画
」
で
す
。

こ
ち
ら
は
、
診
療
所
玄
関
に
向

か
っ
て
右
側
の
ス
ロ
ー
プ
に
一

番
近
い
場
所
に
設
け

て
い
ま
す
。
二
つ
め

は
「
車
い
す
マ
ー
ク

区
画
」
で
す
。
診
療

所
裏
の
第
二
駐
車
場

に
あ
り
、
こ
ち
ら
も

診
療
所
に
一
番
近
い

場
所
に
設
け
て
い
ま

す
。
通
常
の
駐
車
場
よ
り
も
幅

が
広
く
な
っ
て
お
り
、
こ
れ
は

乗
用
車
か
ら
車
い
す
を
出
す
際

に
乗
用
車
の
扉
を
全
開
に
す
る

必
要
が
あ
る
た
め
で
す
。

　
「
大
分
あ
っ
た
か
・
は
ー
と

駐
車
場
利
用
証
」
を
車
内
に
掲

示
す
る
こ
と
で
、
こ
の
区
画
を

利
用
す
る
事
が
で
き
ま
す
。
必

要
な
方
は
申
請
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
申
請
方
法

は
電
子
、
窓
口
、
郵
送
が
あ
り

ま
す
。

　
佐
伯
診
療
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
申
請
方
法
等
、
ご
案
内

し
て
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
け
れ

ば
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
思
い
や
り
、
ゆ
ず
り
合
い
の

心
で
皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。（佐

伯
）
廣
瀬

高
脂
血
症
に
つ
い
て

高
脂
血
症
に
つ
い
て医

　
師
　
後
　
藤
　
幸
　
枝

医
　
師
　
後
　
藤
　
幸
　
枝

　

今
回
は
高
脂
血
症
に
つ
い

て
で
す
。
高
脂
血
症
と
い
う

の
は
中
性
脂
肪
や
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
な
ど
の
脂
質
代
謝
に

異
常
が
発
生
し
て
い
る
状
態

の
こ
と
で
す
。
高
脂
血
症
は

動
脈
硬
化
の
原
因
に
な
り
、

動
脈
硬
化
が
進
行
す
る
と
、

脳
血
管
、
心
血
管
が
詰
ま
っ

た
り
、
全
身
の
諸
臓
器
に
悪

影
響
が
あ
ら
わ
れ
ま
す
。

　

高
脂
血
症
の
早
期
発
見
の

た
め
、
ま
ず
定
期
的
な
健
康

診
断
を
お
勧
め
い
た
し
ま

す
。
空
腹
時
採
血
で
L
D
L

（
悪
玉
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

が
1
4
0
㎎
/
㎗
以
上
は
高

脂
血
症
の
診
断
と
な
り
ま

す
。
1
2
0
〜
1
3
9
㎎
/

㎗
は
境
界
域
と
な
り
ま
す
。

ま
た
中
性
脂
肪
に
つ
い
て

は
、
1
5
0
㎎
/
㎗
以
上
で

高
脂
血
症
と
診
断
さ
れ
ま

す
。
高
脂
血
症
を
認
め
た
場

合
、
間
食
を
減
ら
し
た
り
、

飲
酒
を
控
え
る
な
ど
、
こ
れ

ま
で
の
食
生
活
に
つ
い
て
一

度
見
直
し
て
い
た
だ
く
こ
と

も
必
要
で
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
実
際
に
は
食
事
療
法
単

独
で
は
血
清
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
が
下
が
ら
な
い
こ
と
が

よ
く
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
は

薬
物
治
療
を
併
用
し
ま
す
。

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る

薬
は
幾
つ
か
種
類
が
あ
り
、

悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
メ

イ
ン
で
下
げ
る
か
、
中
性
脂

肪
を
メ
イ
ン
で
下
げ
る
か
、

そ
の
中
間
ぐ
ら
い
の
作
用
を

示
す
も
の
を
選
び
ま
す
。
ま

た
薬
物
代
謝
の
面
で
は
、
主

と
し
て
腎
代
謝
型
と
肝
代
謝

型
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

の
状
態
に
合
わ
せ
て
最
適
な

治
療
薬
を
考
え
て
い
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

循
環
器
関
連
で
は
L
D
L

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
1
2
0
㎎

/
㎗
以
上
の
場
合
、
冠
動
脈

疾
患
の
既
往
の
有
無
に
よ
っ

て
、「
あ
り
」
の
場
合
は
二

次
予
防
（
疾
病
の
再
発
を
予

防
す
る
こ
と
）、「
な
し
」
の

場
合
は
一
次
予
防
（
疾
病
の

発
症
を
予
防
す
る
こ
と
）
を

行
っ
て
い
ま
す
。
一
時
予
防

の
場
合
は
、
そ
の
他
の
疾
患

と
し
て
、
糖
尿
病
、
慢
性
腎

臓
病
、
非
心
原
生
脳
梗
塞
、

末
梢
動
脈
疾
患
の
い
ず
れ
か

が
あ
る
場
合
は
高
リ
ス
ク
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ

ら
の
併
存
症
が
な
い
場
合
で

も
、
以
下
に
挙
げ
る
危
険
因

子
の
個
数
に
よ
り
、
低
・

中
・
高
の
リ
ス
ク
層
別
化
を

行
い
ま
す
。
危
険
因
子
と
し

ま
し
て
は
、
喫
煙
、
高
血
圧
、

低
H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

血
症
、
耐
糖
能
異
常
、
早
発

性
冠
動
脈
疾
患
家
族
歴
が
あ

り
ま
す
。
一
時
予
防
で
は
低

リ
ス
ク
の
L
D
L
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
目
標
値
は
1
6
0
未

満
、
中
リ
ス
ク
で
は
1
4
0

未
満
、
高
リ
ス
ク
で
は

1
2
0
未
満
、
ま
た
二
次
予

防
で
は
1
0
0
未
満
（
糖
尿

病
な
ど
を
合
併
す
る
場
合
は

70
未
満
）
が
推
奨
さ
れ
て
い

ま
す
。
や
や
厳
し
い
数
値
目

高
脂
血
症
が
見
つ
か
っ
た
方

は
で
き
る
だ
け
早
め
に
改
善

し
ま
し
ょ
う
。

標
に
は
な
り
ま
す
が
、
生
活

習
慣
の
改
善
や
薬
物
治
療
の

併
用
で
改
善
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
健
康
診
断
等
で
、
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読者
　からの
お便り

読者
　からの
お便り

読者
　からの
お便り

読者
　からの
お便り

●終戦前に生まれた方の最
年少が77歳と知り、実際に
戦争を体験した方の生の声
を聞き、これからの戦争を
知らない世代に必ず戦争の
悲惨さを伝えていこうと思
いました。
●針を刺さずに血糖値が測
れると知り、最近の医療技
術と医療機器の進歩には
驚かされました。痛みを伴
わず、しかも、1日に何回で
も測ってデータを分析でき
るのは、診療の上でも有効
で素晴らしいことだと思い
ます。
●夏にインフルエンザが流
行したりと異例な年になり
ましたが、季節性流行を考
えてインフルエンザの予防
接種を忘れずに打とうとご
案内を見て思いました。
●秋になったので健康
ウォーキング。自分なりに
無理のないようしたいです。
●佐伯市に住んでいながら
まだ行ったことのない藤河
内渓谷。写真だけでもマイ
ナスイオンが感じられる程
の大自然ですね。来年の夏
こそ！！
●クイズはじめて挑戦して
みました。頭を使うことは
いいことですね。
●今回の特集である平和
学習の記事を見て、私が原
爆資料館に行ったときのこ
とを思い出しました。これ
からも8月になる度に平和
を祈っていきます。
●インフルエンザ予防早め
の接種をします。コロナ予
防接種も受けます。両方流
行心配です。

読者の皆さんから感想
が寄せられています。
その一部を紹介します。

お

楽

し

み

ク

イ

ズ

【
応
募
の
仕
方
】

ハ
ガ
キ
に
答
え
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）を
記
入
と「
お
元
気
で
す
か
」

の
感
想
を
書
い
て
ご
応
募
下
さ
い
。抽
選
で

10
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
。

氏
名
等
を
書
き
忘
れ
な
い
よ
う
に
注
意
し

て
下
さ
い
。

（
送
り
先
）
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B
↓
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↓
C
↓
D
↓
E

Q
2
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Q
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Ⓒ
　

Q
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加
藤
恵
美
子
（
佐
伯
市
）

河
野
　
健
造
（
大
分
市
）

得
丸
美
智
子
（
由
布
市
）

山
際
千
惠
子
（
大
分
市
）

田
村
　
正
勝
（
佐
伯
市
）

加
藤
　
雄
作
（
佐
伯
市
）

渡
辺
　
和
江
（
大
分
市
）

足
立
　
　
光（（
佐
伯
市
）

大
塚
　
征
司
（
大
分
市
）

平
本
　
健
太
（
佐
伯
市
）

〈
9
月
号
当
選
者
〉
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名
（
全
問
正
解
16
名
）

Ｑ１．3部屋つづきのマンションに、3人の学生「太郎・次郎・三郎」が住ん
でいます。
3人の入っている部活はそれぞれバスケ部、水泳部、美術部です。
次の会話を聞いて、三郎君の部活を答えてください。
① 次郎君は真ん中の部屋なんだ。
② 三郎君の部屋のテレビがうるさい時は水泳部の子
が壁を叩いて静かにさせてるんだ。

③ バスケ部の子は太郎君が週末に出かける時、太郎
君の飼っている猫にエサをあげてるよ。

　　
Ｑ２．□に共通する漢字で二字熟語を完成しなさい。
　　
Ｑ３ ．11 月を古い呼び方 (旧暦 ) で何というでしょうか？

①霜月（しもつき）　②神無月（かんなづき）　③師走（しわす）

　 領
粘 □ 手
　 木

午　前
午　後

月
○
○

火
○
○

水
○

木
○
○※

金
○※
○

土
○

大分協和病院　TEL 097-568-2333

佐伯診療所　TEL 0972-23-2212

インフルエンザ予防接種予約のお知らせ（大分協和病院）

※月・金曜日は、AKA治療を目的とした方について
　18時まで受付をしています。
※理学療法士（渡利・田中・松本・関）の担当時間は
　理学療法室へお問い合わせ下さい。℡ 097(568)2354

◎診療時間　午前　  9:00～12:30
　　　　　　午後　14:00～18:30（土曜日 ～17:00）
　　　　　　診療開始時間30分前より受付
◎休 診 日　日曜・祭日・年末年始・盆休

◎診療時間　午前　  9：00～12：30
　　　　　　午後　14：00～18：00
　　　　　　水・土曜日は午前のみ
◎休 診 日　日曜・祭日・年末年始・盆休※心療内科は、完全予約制による専門外来（毎週木曜日午後・金曜日午前）

診療担当医表診療担当医表

月曜日

火曜日

水曜日

木曜日

金曜日

土曜日

金曜日

土曜日

山　本

後　藤

山　本

山　本

後　藤

後　藤

山　本

後　藤

山　本

後　藤

山　本

後　藤

山　本

――

丹　生

吉里（臨床心理士）予約制

丹　生（予約制）丹　生

午　前 午　後

午　前 午　後

17：00～

第1・3・5週　山本
第2・4週　　西村

第1・3・5週　西村
第2・4週　　後藤

第1・3・5週　山本
第2・4週　　後藤

第1・3・5週　山本
第2・4週　　西村

内科

心療内科
※第1・3水曜午前は10時まで山本

月曜日

木曜日

金曜日

月～金曜日

土曜日

後　藤

――――

後　藤

――――

――――

米　津
受付：16時半まで

午　前 午　後

午前・午後　実施しております。
（最終受付：午前12時　午後16時）

午前のみ実施しております。
（最終受付：午前12時）

循環器内科

リハビリテーション科

オンライン予約が便利です ▶
http://www.oitakyowa-hp.org

受付時間　平日　10:30～12:30　14:00～17:30
　　　　　土曜　14:00～16:00

ご予約・お問い合わせ先 大分協和病院　☎097-568-2333
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